Perioda

e doba jednoho kmitu
e znaci se T a méfi v jednotkach sekunda

Frekvence

e pocet kmitli za jednu sekundu
e znaci se f a méfi v jednotkach Hz (Hertz)

Tuhost pruziny

V rovnovazné poloze plisobi na pruzinu sila pruznosti Fp, ktera je imérna
prodlouzeni pruziny 4/. Konstantou umérnosti je velic¢ina tuhost pruziny k.
Plati: FE, = k.Al

Sila pruznosti se snazi vratit pruzinu do piivodniho stavu (pfed zavéSenim
zavazi).



