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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

VYROBA PRIRODNIHO MYDLA

Ukol: Vyrobte mydlo z pfirodnich rostlinnych tukd

Chemikalie: 32 g kokosového oleje

35 g fepkového oleje

33 g slunecnicového oleje

38 ml destilované vody

14 g hydroxidu sodného (NaOH) pfi 5 % pretucnéni

0,1 ml extraktu z grepového jadra (je to pfirodni konzervant a neni zcela nutny)

Pomlicky: kadinky

teplomér

1Zicky
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keramicka sitka

forma na mydlo (idealné dfevéna nebo silikonov3, |ze pouzit i papirovou krabicku)
pecici papir na vylozZeni formy (u silikonové byt nemusi)
kahan

Postup:
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5.

Ptipravte roztok hydroxidu sodného (tzv. vodni fazi) ze 14 g NaOH a 38 ml destilované vody.
Pripraveny roztok pak priibézné teplomérem kontrolujte, dokud se jeho teplota neustali mezi
27°C az 37°C, nejlépe okolo 30°C. (Ize chladit i ve studené vodni lazni)

Pfipravte olejovou fazi: Pevné tuky na mirném plameni roztavte (staci z jedné poloviny, zbytek
se roztavi jiz mimo kahan). Do rozpusténych tuk vlijte pfipravené oleje a mizete pridat i extrakt
z grepového seminka (pUsobi jako antioxidant a pfirodni konzervant).

Kdyz je roztok hydroxidu sodného i olejova faze vychladla na priblizné stejnou teplotu cca 30°C,
pomalu vmichejte roztok hydroxidu do kadinky s oleji (ne naopak). Ihned poté za stalého
michani pozorujte proces zmydelnéni, tj. postupné se kalici oleje, které ziskavaji mléénou barvu
a diky hydroxidu houstnou. Smés michejte do konzistence , krupicové kase”, na hladiné budou
patrné stopy po priichodu tycinky.

MUZete pridat doprovodné komponenty — rizné bylinky, pfirodni olejicky... (obecné se
doporucuje obohatit mydlo o 1-3 % vyZivnych sloZzek)

Nalijte mydlo do formy vyloZené pecicim papirem. Formu dejte na dostatecné teplé misto, aby
se udrzelo pfirozené vyprodukované teplo (je mozné ho zabalit do kusu latky). Po 24 hodinach
mydlo vyklopte z formy a nechejte ho na dobfe vétraném misté idedlné na dfevénych rostech
dalsi 3 — 4 tydny zrat. Hodnota pH se musi zménit na 7 — 9.



